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ВЛИЯНИЕ ФИТОПРЕПАРАТОВ НА ФАКТОРЫ ПЕРСИСТЕНЦИИ  

МИКРООРГАНИЗМОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ  

МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА  
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внутриклеточного симбиоза), Оренбург, Россия 

В работе представлены данные о влиянии фитопрепаратов, используемых в ком-

плексной терапии при заболеваниях мочеполовой системы человека (цистит, мочекамен-

ная болезнь, простатитом), на персистентный потенциал условно-патогенных микроорга-

низмов, выделенных от пациентов с указанной патологией. Показан один из механизмов 

действия фитопрепаратов in vivo, связанный с их антиперсистентным действием.  

Ключевые слова: мочекаменная болезнь, цистит, простатит, предстательная железа, 

мочеполовая система, условно-патогенные микроорганизмы, персистентные свойства, 

растительные препараты. 
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The work presents data on the influence of herbal medicines used in complex therapy for 

diseases of the human genitourinary system (cystitis, urolithiasis, prostatitis) on the persistent 

potential of opportunistic microorganisms isolated from patients with this pathology. One of the 

mechanisms of action of herbal medicines in vivo, associated with their antipersistent effect, is 

shown. 
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Введение 

В качестве одного из этиологических факторов патологии мочеполовой 

системы (цистит, мочекаменная болезнь и хронический бактериальный про-

статит) рассматриваются условно-патогенные микроорганизмы [1-3].  
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Так, уреазопродуцирующие бактерии (Protues spp., S. aureus, Klebsiella 

spp., Pseudomonas spp.) являются наиболее значимыми этиологическими 

агентами, способствующими образованию «инфекционных конкрементов» в 

почках. Более того, показано, что бактерии способны длительно находиться в 

почечных камнях в составе микроколоний/биопленок [4]. При этом разруше-

ние камней во время операции или литотрипсии может являться пусковым 

механизмом активации роста микроорганизмов, интегрированных в биоплен-

ку, а миграция бактерий в сосудистое русло может вызывать септические 

осложнения [5]. 

Показано, что в большинстве случаев из мочи пациентов с циститом 

выделяются уроштаммы видов/родов E. coli, Enterococcus spp., Klebsiella spp., 

Proteus spp. [6, 23]. 

По данным ряда авторов, в качестве этиологического фактора хрониче-

ского бактериального простатита выступают E. coli, Klebsiella spp., P. morganii, 

P. aeruginosa, Enterobacter spp., Proteus spp., грамположительные кокки и их 

различные микробные комбинации, в том числе в ассоциации с грибами (пре-

имущественно, C. albicans) [7-10].  

Особенностью лечения инфекций мочевых путей и хронического бак-

териального простатита является использование в терапии антимикробных 

препаратов, призванных обеспечить эрадикацию этиологического агента из 

пораженного биотопа  [1, 2, 6, 11].  Эффективность подобной терапии в 

настоящее время имеет тенденцию к снижению. Это связано с актуальной 

общемедицинской проблемой – нарастающей антибиотикорезистентностью 

микроорганизмов.  

Указанное обстоятельство определяет актуальность поиска и обоснова-

ние эффективности применения фитопрепаратов в комплексной терапии па-

циентов с циститом, мочекаменной болезнью, а также хроническим бактери-

альным простатитом.   

Для объяснения возможного механизма действия фитопрепаратов це-

лесообразным является изучение их антиперсистентного действия на возбу-

дителей, так как известно, что персистентные свойства условно-патогенных 

микроорганизмов, присутствующих в том или ином биотопе, играют важную 

роль в возникновении и течении инфекционного процесса [12]. Такими свой-

ствами могут быть антилизоцимная (АЛА) и антицитокиновая (АЦА) актив-

ности, а также биопленкообразование микроорганизмов (БПО), которые яв-
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ляются маркерами персистенции и характеризуют их способность преодоле-

вать колонизационную резистентность макроорганизма, повышать толерант-

ность к антимикробным, противогрибковым, дезинфицирующим и химиоте-

рапевтическим препаратам, а, значит, обеспечивать длительное сохранение 

возбудителей в организме хозяина [13-15].  

В связи с этим проведен ряд исследований, направленных на изучение 

влияния фитопрепаратов, используемых в комплексной терапии больных с 

патологией мочеполовой системы, на персистентный потенциал условно-

патогенных микроорганизмов, выделенных из мочи и сока предстательной 

железы таких пациентов.  

Препараты растительного происхождения, такие как Канефрон, Ле-

спефрил, Гентос, Уролесан и Роватинекс давно используются в урологиче-

ской практике. Установлено, что Канефрон, содержащий растительные био-

флавоноиды, тормозит бактериальную гиалуронидазу и, тем самым, ограни-

чивает распространение бактерий в тканях, а его диуретический эффект пре-

пятствует адгезии микроорганизмов [6]. Комбинация растительных терпенов, 

входящих в состав Роватинекса, обеспечивает препарат спазмолитическим, 

противовоспалительным эффектами. Широко описано противомикробное 

действие фитопрепаратов в отношении грамположительных и грамотрица-

тельных микроорганизмов. Также отмечено, что фитопрепараты усиливают 

фармакологический эффект антимикробных средств [16].  

Исследователями предпринята попытка оценить антиперсистентный 

потенциал фитопрепаратов, применяемых в комплексной терапии пациентов 

с патологией мочеполовой системы [17]. Ими показано ингибирующее дей-

ствие этих препаратов на антилизоцимную активность приоритетных видов 

урофлоры (P. aeruginosa и E. coli), выделенной из мочи больных мочекамен-

ной болезнью (рис. 1).  

Наиболее эффективно антилизоцимный признак у уроштаммов 

P. aeruginosa подавлял препарат Гентос, далее эффективность антиперсисте-

ного действия убывала в ряду: Леспефрил – Канефрон – Роватинеск – Уроле-

сан. Максимальным ингибирующим действием в отношении выраженности 

АЛА E. coli характеризовался Канефрон, умеренным – Гентос, Роватинкс и 

Леспефрил.  
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Рис. 1. Влияние фитопрепаратов на антилизоцимную активность 

P. aeruginosa и E. coli [17]. 
Примечание: достоверность различий выраженности АЛА микроорганизмов 

в контроле и после действия фитопрепаратов: * - p<0,01. 

 

Установлено преимущественно  ингибирующее влияние фитопрепара-

тов Канефрон, Уролесан и Роватинекс на экспрессию антилизоцимного при-

знака ряда условно-патогенных микроорганизмов, выделенных из мочи па-

циентов с уронефролитиазом –  P. aeruginosa, S. aureus, E. coli, K. oxytoca, 

M. morganii, C. freundii, Enterobacter spp. [18] (рис. 2).  

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Влияние фитопрепаратов на АЛА микроорганизмов, выделенных из 

мочи пациентов с уронефролитиазом [18]. 
Примечание: достоверность различий выраженности АЛА микроорганизмов в 

контроле и после влияния фитопрепаратов: *  - p < 0,05; ** -  p < 0,01 
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Выявлено антиперсистентное действие фитопрепарата Фитофрон, ис-

пользуемого в терапии пациентов с инфекциями мочевыделительной системы 

[19]. Фитофрон ингибировал экспрессию АЛА и БПО условно-патогенных 

микроорганизмов, выделенных из мочи пациентов с данными заболеваниями. 

Причем эффективность ингибирования была разной в отношении разных ви-

дов микроорганизмов. Так, наиболее эффективно АЛА снижалась у коагула-

зоотрицательных стафилококков (S.epidermidis и S. haemolyticus), S.aureus и 

E. faecalis (на 76,5-94,4%). Под действием Фитофрона у штаммов S. epider-

midis, S. haemolyticus, E. faecalis, S. aureus и E. coli  биопленкообразование 

снижалось на 23,1-31%.  

Кроме того, показано разнонаправленное влияние Фитофрона на спо-

собность клинических штаммов инактивировать про- и противовоспалитель-

ные цитокины [19]. Препарат достоверно не изменял экспрессию АЦА E. coli 

в отношении IL4; S. aureus – в отношении IL8 и E. faecalis  – в отношении 

IL17A  и TNF α; в то же время, Фитофрон полностью ингибировал АЦА в от-

ношении IL6 у всех изученных штаммов микроорганизмов. Фитопрепарат 

снижал выраженность АЦА в отношении IL4 у стафилококков и энтерокок-

ков на 41,7%-80,2%. Наиболее эффективно Фитофрон ингибировал АЦА в 

отношении IL 8 у энтерококков (на 52,1%). Максимальное подавление АЦА в 

отношении IL17A под действием  Фитофрона отмечено у уроштаммов S. epi-

dermidis, S. aureus и S. haemolyticus (на 47,3-57,8%). Влияние препарата при-

водило к снижению АЦА в отношении TNF α у штаммов S. epidermidis и E. 

coli на 57,5 и 58,6%.  

В монотерапии и комплексной терапии хронического бактериального 

простатита с 1999 г. применяют фитопрепарат ПростаНорм. Ранее было по-

казано, что ПростаНорм обладает простатотропным действием, обусловлен-

ным его антимикробными, противовоспалительными, анальгезирующими и 

иммуностимулирующими свойствами, а также способностью улучшать мик-

роциркуляцию тканей простаты [20]. В исследованиях Е.В. Русанова с соавт. 

(2017) отмечено бактериостатическое действие ПростаНорма в отношении 

грамотрицательных микроорганизмов (E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa) и 

бактериостатическое и бактерицидное действие в отношении грамположи-

тельных микроорганизмов (S. haemolyticus, S. aureus, E. faecalis, E. faecium, 

Streptococcus sp.) [21].  

Известно, что не только наличие определенного количества микроор-
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ганизмов в биотопе, но и набор/комплекс их биологических свойств, способ-

ствует возникновению и развитию инфекционного процесса [23]. Так, в ис-

следовании О.А. Пашининой с соавт. (2023) [22] установлено выраженное 

однонаправленное ингибирующее действие ПростаНорма на распространен-

ность и выраженность антилизоцимной активности условно-патогенных 

микроорганизмов (E. coli, S. aureus, S. haemolyticus, S. epidermidis и E. 

faecalis) и их способности формировать биопленки. Отмечена потеря способ-

ности к инактивации лизоцима хозяина у половины изученных штаммов ста-

филококков (S. haemolyticus и S. epidermidis) и E. faecalis, 30% культур E. coli 

и S. aureus. При этом фитопрепарат подавлял выраженность АЛА на 65,9-

81,5% у штаммов S. haemolyticus, S. epidermidis, S. aureus и E. faecalis. Спо-

собность формировать биопленки была утрачена у 100% изолятов 

S. haemolyticus, 50% штаммов S. aureus, S. epidermidis и E. faecalis, а также у 

30% культур E. coli.  

Вместе с тем показана способность ПростаНорма преимущественно 

снижать выраженность антицитокиновой активности (АЦА) изолятов в от-

ношении про- и противовоспалительных цитокинов (IL 4, IL 6, IL 8, IL 17A и 

TNFα) [22]. Так, максимальное подавление признака было отмечено для АЦА 

в отношении IL6 у уроизолятов эпидермального стафилококка, АЦА в отно-

шении IL17A и TNFα – у штаммов золотистого стафилококка. Установлено 

однонаправленное ингибирующее действие на АЦА в отношении IL17A и 

TNF α у всех изученных микроорганизмов.  

 Таким образом, имеющийся фактический материал раскрывает один из 

механизмов действия фитопрепаратов, используемых в комплексной терапии 

пациентов с патологией мочеполовой системы. Помимо известных терапев-

тических эффектов (антимикробный, противовоспалительный, спазмолити-

ческий), указанные препараты обладают антиперсистентным действием в от-

ношении условно-патогенных микроорганизмов, что может способствовать 

скорейшей элиминации патогенов из урогенитального биотопа.  
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