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ВСТРЕЧАЕМОСТЬ EXOPHIALA DERMATITIDIS В ОБРАЗЦАХ                               

ФЕКАЛИЙ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ 

Оренбургский федеральный исследовательский центр УрО РАН (Институт клеточного и 

внутриклеточного симбиоза УрО РАН), Оренбург, Россия  

Чёрные дрожжеподобные грибы Exophiala dermatitidis относятся к порядку 

Chaetothyriales отдела Ascomycota. E. dermatitidis вызывают феогифомикоз и фатальные 

инфекции как у больных с иммунодефицитом, так и у иммунокомпетентных лиц. Несмот-

ря на многочисленные экологические исследования во всём мире, об их естественном ме-

стообитании известно мало. В настоящем обзоре обобщены опубликованные данные об их 

выделении из фекалий человека и животных. Подчеркивается важность кишечника как 

резервуара условно-патогенных грибов. 

Ключевые слова: Exophiala dermatitidis, чёрные дрожжи, экология, условно-

патогенный микроорганизм, эндогенные инфекции. 
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Exophiala dermatitidis is an ascomycetous black yeast from the order Chaetothyriales. E. 

dermatitidis causing phaeohyphomycosis and fatal infections in both immunosuppressed patients 

and immunocompetent individuals. Regardless of numerous ecological studies worldwide, little 

is known about its natural habitat. The present review summarizes the published data on its isola-

tion from feces of humans and animals. The importance of gut as reservoir for opportunistic fun-

gi is highlighted. 

Keywords: Exophiala dermatitidis, black yeasts, ecology, opportunistic pathogen, endog-

enous infection. 

 

 

Чёрные дрожжеподобные грибы Exophiala dermatitidis были впервые 

выделены Kwaiichiro Kano в 1937 г. из поврежденной щеки у японской жен-

щины и классифицированы как Hormiscium dermatitidis [1]. Из-за морфологи-

ческих особенностей таксономическая классификация часто менялась: грибы 

рассматривались в составе родов Fonsecaea, Hormodendrum, Phialophora, 

Rhinogladiella, Wangiella и Exophiala [2]. В настоящее время вид относят к 

порядку Chaetothyriales отдела Ascomycota (табл. 1). 

Вид E. dermatitidis является наиболее часто выделяемым представите-
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лем рода при патологических процессах (например, в США его обнаружива-

ют в 30% случаев инфекций, связанных с Exophiala spp.); вызывает кожный и 

подкожный феогифомикоз, кератит, эндофтальмит, отит, перитонит, пневмо-

нию и другие инфекции дыхательных путей. В некоторых случаях E. derma-

titidis проявляет заметный нейротропизм, действует как истинный патоген, 

инфицируя главным образом здоровых лиц. Поражение головного мозга ха-

рактеризуется высокой летальностью, иногда с тяжелыми вторичными кож-

ными повреждениями. Инфекции ЦНС встречаются преимущественно в 

странах азиатского региона [4]. В последние годы было зарегистрировано до-

вольно много случаев инфекции как у больных с иммунодефицитом, так и у 

иммунокомпетентных лиц (табл. 2) [5]. 

Таблица 1. Таксономия Exophiala dermatitidis 

Домен Eukaryota 

Царство Fungi 

Подцарство Dikarya 

Отдел Ascomycota 

Подотдел Pezizomycotina 

Класс Eurotiomycetes 

Подкласс Chaetothyriomycetidae 

Порядок Chaetothyriales 

Семейство Herpotrichiellaceae 

Род Exophiala 

 

Полиэкстремотолерантность E. dermatitidis (выживаемость при темпе-

ратуре от 4 до 47°C, концентрации NaCl до 17%, значениях pH от 2,5 до 12,5; 

устойчивость к ионизирующему и УФ-излучению) свидетельствует о высо-

кой адаптационной способности микроорганизма. Однако в естественных 

условиях обитания этот вид обнаруживают редко. Встречаемость значитель-

но возрастает в сделанных человеком искусственных экосистемах, особенно 

в условиях повышенной влажности и, часто, температуры (паровая баня, 

ванная комната, кухня, посудомоечная машина), или высокой концентрации 

органических соединений ароматического ряда (пропитанные креозотом же-

лезнодорожные шпалы) [4]. 
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Таблица 2. Некоторые зарегистрированные случаи инфекций, вызванных E. dermatitidis (с 2007 г.) [5] 

Воз- 

раст, 

лет 

 

Пол 

 

 

Основное заболевание 

 

Наличие  

иммуно- 

дефицита 

Возможный механизм  

(путь) передачи  

инфекции 

Географический  

регион 

(происхождение) 

 

Клиническое проявление 

 

 

Год 

81 Ж Локальный бронхоэктаз Нет Неизвестно Япония Инфекция бронхов 2007 

24 Ж Разноцветный лишай на  

повреждении кожи 

Нет Заражение в результате  

травмы 

Турция Склерозирующий холангит 2009 

3 М Нет Нет Гематогенный Китай Инфекция ЦНС 2009 

8 М Нет  Нет Неизвестно Турция Системный феогифомикоз 2009 

65 М Гипертония, множественная  

миелома 

Нет Неизвестно Япония Лёгочный узел 2012 

40 Ж Трансплантация почки Да Вероятность первичной 

подкожной инфекции 

Индия Эндокардит 2013 

60 М Хронический герпетический  

кератит 

Неизвестно Неизвестно США Эндофтальмит 2014 

21 М Абсцессы левого уха Нет Распространение  

напрямую в головной мозг 

Индия Инфекция ЦНС 2014 

57 М Болезнь «трансплантат против  

хозяина», мантийноклеточная  

лимфома, трансплантация гемопо-

этических стволовых клеток  

Да Неизвестно США Фунгемия 2014 

8 Ж Дефицит Card9 Да Неизвестно Франция (Нигерия) Инфекция печени и головного мозга 2015 

78 М Нет Нет Неизвестно Китай Язва на правом предплечье 2016 

8 М Аллогенная трансплантация  

стволовых клеток крови,  

острый миелоидный лейкоз 

Да Неизвестно Словакия Системный феогифомикоз 2017 

48 Ж Лепроматозная проказа Да Неизвестно Бразилия Подкожный феогифомикоз 2017 

64 М Трансплантация почки  Да Неизвестно Бразилия Пневмония 2017 

14 Ж Саркома Юинга Да Неизвестно Бразилия Фунгемия, диссеминированная инфекция 2017 

44 Ж Перелом шейки бедра Неизвестно Неизвестно Бразилия Фунгемия, диссеминированная инфекция 2017 

3 М Саркома мягких тканей Да Неизвестно Бразилия Фунгемия, диссеминированная инфекция 2017 

15 Ж Нет  Нет Неизвестно Индия Феогифомикоз 2017 

28 Ж Неизвестно Да Заражение через кожу Канада (Индия) Остеомиелит, септический артрит 2018 

59 М Экстракция катаракты  

без осложнений 

Нет Неизвестно Индия Эндофтальмит 2018 
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Возможным природным источником E. dermatitidis является тропиче-

ский дождевой лес [6]. Масштабное исследование группой ученых из Нидер-

ландов и Таиланда показало, что этот микроорганизм отсутствует в фекалиях 

большинства видов млекопитающих, рыб, амфибий и рептилий, насекомояд-

ных и зерноядных птиц. Жизнеспособные E. dermatitidis удалось выделить с 

поверхности некоторых тропических плодов, из фекалий двух видов плодо-

ядных птиц и некоторых летучих лисиц (табл. 3). Единственный штамм этого 

гриба из местообитания умеренного климата был выделен у карликового 

шимпанзе с диареей в зоопарке Апелдорна (Нидерланды). Хотя бонобо все-

ядны, фрукты составляют значительную долю их пищевого рациона. 

Таблица 3. Список видов животных, в фекалиях которых обнаружены E. dermatitidis [6] 

Вид Страна Генотип 

Млекопитающие 

Pan paniscus (карликовый шимпанзе, бонобо) Нидерланды A 

Pteropus lylei, P. scapulatus (летучие лисицы) Таиланд A, B 

Птицы 

Buceros rhinoceros (малайский калао, малайский гомрай) Таиланд B 

Acridotheres tristis (обыкновенная майна, саранчовый скворец) Таиланд B 

 

Грибы E. dermatitidis могут быть выделены не только из кишечника 

животных, но и человека. На сегодняшний день известны результаты двух 

специальных исследований. В первой работе были изучены 1300 образцов 

фекалий амбулаторных и стационарных пациентов с различными желудочно-

кишечными заболеваниями и/или диареей, собранных в городах Ахен, Дрез-

ден (Германия), Любляна (Словения) и Гауда (Нидерланды). Кроме того, бы-

ло проведено микробиологическое исследование 1000 образцов у практиче-

ски здоровых и бессимптомных лиц в Любляне (в рамках юридически обяза-

тельной процедуры оценки состояния здоровья у работников, связанных с 

продуктами питания) [7].  

В общей сложности было выделено 12 штаммов (табл. 4). Первый 

штамм, судя по всему, относится к близкородственному виду Exophiala het-

eromorpha. Девять штаммов (№№ 2-10) выделены из 1300 образцов в боль-

ницах Германии, Словении и Нидерландов. Три штамма (№№ 11-13) выделе-

ны в Словении из 1000 проб фекалий у лиц, работающих с продовольствен-

ными товарами; у двух обследованных (11: DH 12772, 12: DH 12773) клини-

ческих проявлений не было, у третьего (13: DH 12771) были признаки хрони-

ческой диареи.  
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Таблица 4. Штаммы E. dermatitidis, выделенные из фекалий человека [7] 

№ 

п/п 

Штамм География Пол Воз-

раст 

Дата 

выделения 

Основное заболева-

ние 

Симптомы на момент 

сбора образца 

Род занятий, 

профессия 

ITS-генотип 

1 T-6734 = DH 13600  Любляна (Словения) Ж ? 24.10.2003 Кишечная колика Острый гастроэнтеро-

колит 

Медсестра Exophiala 

heteromorpha 

2 T-6544 = DH 12770  Любляна (Словения) Ж 69 14.11.2001 Меланома Диарея ? A 

3 T-4611 = DH 13251/ 

T-5262 = DH 13252 

Любляна (Словения) Ж 3 21.07.2003/ 

12.08.2003 

Острый лейкоз, 

трансплантация кост-

ного мозга 

Диарея - A 

4 CBS 109148 = DH 

11838 

Гауда (Южная Голландия, 

Нидерланды) 

? ? ? Нет Диарея ? A 

5 GHP 824  Ахен (Северный Рейн-

Вестфалия, Германия) 

Ж 42 31.10.1993 Хроническая диарея Диарея Медработник 

 

A 

6 GHP 882  Дрезден (Саксония, Гер-

мания) 

M ? 9.09.1993 Гемобластоз ? ? A 

7 GHP 883  Дрезден (Саксония, Гер-

мания) 

M ?   29.09.1993 Гемобластоз ? ? A 

8 GHP 1038 Дрезден (Саксония, Гер-

мания) 

M ? ?.09.1994 ? ? ? A 

9 GHP 1166  Дрезден (Саксония, Гер-

мания) 

M 0 6.06.1996 ? ? - B 

10 GHP 1348  Ахен (Северный Рейн-

Вестфалия, Германия) 

Ж 48 20.01.1998 Лейкоз Диарея ? A 

11 T-139 = DH 12772  Любляна (Словения) Ж 37 16.12.2001 Нет Отсутствуют Продавец A 

12 T-13831 = DH 12773  Любляна (Словения) Ж 43 13.11.2001 Нет Отсутствуют Медсестра A 

13 T-508 = DH 12771  Любляна (Словения) M 45 6.11.2001 Хроническое воспа-

лительное заболева-

ние кишечника 

Диарея Продавец A 

14 CBS 218.88 = 

UAMH 8662 

Анже (Пеи-де-ла-Луар, 

Франция) 

? ? ? ? ? ? A 

15 CBS 292.49  

 

Ричмонд (Виргиния, 

США) 

? ? 4.03.1937 Хроническая диарея Диарея ? A 

16 GHP 774 = 

IHEM 5848 

Брюссель (Бельгия) M ? ? Нет Диарея Банковский 

служащий 

A 

Примечание: Штаммы 1-10 выделены у больных с различными заболеваниями ЖКТ и диареей; штаммы 11-13 выделены из образцов фекалий практически здоровых 

лиц, работающих с пищевыми продуктами; штаммы 14-16 доступны в публичных коллекциях микроорганизмов. Ж – женский, М - мужской; CBS – Centraalbureau voor 

Schimmelcultures, Утрехт (Нидерланды); DH – рабочая коллекция G.S. de Hoog; GHP – рабочая коллекция G. Haase; T – рабочая коллекция T. Matos; IHEM – Scientific 

Institute of Public Health, Mycology Section, Брюссель (Бельгия); UAMH - University of Alberta Microfungus Collection and Herbarium, Эдмонтон (Канада). 
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Набор фекальных изолятов E. dermatitidis был дополнен тремя культу-

рами из публичных коллекций микроорганизмов. В паспорте первого штамма 

(14: CBS 218.88) отсутствуют какие-либо данные о пациенте; второй (15: 

CBS 292.49, первоначально отнесен к виду Mycotorula schawi) – выделен у 

больного с хронической диареей; третья культура (16: IHEM 5848) изолиро-

вана у практически здорового человека с диареей. 

За исключением референсных культур, частота выделения грибов E. 

dermatitidis из фекалий составила 0,5% (12/2300). Как минимум у 8 из 13 об-

следованных с наличием в кишечнике E. dermatitidis было сопутствующее 

заболевание, практически у половины (или больше) лиц – диарея или другие 

кишечные расстройства на момент выделения культуры. У пациента с лейко-

зом после пересадки костного мозга (№3; табл. 4) штамм гриба последова-

тельно выделяли в течение трёх недель в условиях непрерывно продолжаю-

щейся диареи. По-видимому, клетки E. dermatitidis способны к длительной 

персистенции в кишечнике у предрасположенных пациентов. 

В другом исследовании, проведенном в двух медицинских учреждени-

ях юго-восточной части Нигерии (Энугу и Абакалики), были проанализиро-

ваны результаты посева 460 образцов фекалий человека (140 проб от здоро-

вых и бессимптомных лиц, 320 – от пациентов с кишечными расстройствами) 

[8]. У обследованных лиц из первой группы положительными оказались 4 

пробы (2,9%); у пациентов второй группы «чёрные дрожжи» E. dermatitidis 

были обнаружены в 12 образцах (3,8%). Частота встречаемости микроорга-

низма в целом составила 3,5%, что примерно в 7 раз больше, чем встречае-

мость E. dermatitidis в фекалиях обследованных из европейских стран.  

Грибы E. dermatitidis не были обнаружены в пробах фекалий у лиц 

младше 21 года, хотя к этой возрастной группе относится почти четверть об-

следованных (22,6%, 104/460). Напротив, у лиц в возрасте 51 год и старше 

(52 человека, 11,3%) выделены 4 культуры (25% всех штаммов).  

Также данные микроорганизмы достоверно чаще выделяли у женщин 

(10/240, 4,2%), чем у мужчин (6/220, 2,7%). Авторы связывают последний 

факт со значительной долей фруктов (апельсин, манго, гуава, перец и др.) в 

пищевом рационе нигерийских женщин; это согласуется с данными M. 

Sudhadham и соавторов, которые выделили E. dermatitidis из плодов манго, 

ананаса и папайи [6]. 

Как и в предыдущем исследовании [7], E. dermatitidis генотипа A 
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встречались чаще, чем генотипа B. Грибы были обнаружены в основном у 

обследованных с сопутствующей патологией и диарейным синдромом (12 из 

16, 75%), чаще у пациентов с кишечными паразитами (табл. 5).  

Таблица 5. Сведения о пациентах из Нигерии, у которых в фекалиях  

обнаружены E. dermatitidis [8] 

 

Эти данные согласуются с результатами европейского исследования [7] 

и могут быть объяснены тем, что высокая активность кишечника при диарее 

способствует обнаружению редких и малочисленных групп микроорганизмов. 

Клиническое значение кишечного носительства E. dermatitidis еще не 

известно. Однако неочевидность механизмов заражения в ряде конкретных 

клинических случаев, когда не удаётся установить явный источник и пути 

проникновения возбудителя в орган(ы) больного (особенно, при отсутствии 

видимых повреждений кожи и слизистых оболочек), позволяет предполо-

жить, что кишечник может служить резервуаром грибов. Последние за счет 

процесса транслокации проникают в ткани организма, где вызывают воспа-

лительный процесс или становятся компонентами патобиоценозов. 

Одним из подтверждений этого тезиса могут быть данные о колониза-

ции легких грибами E. dermatitidis у больных муковисцидозом. Эти микроор-

№ 

образца 

Возраст 

(лет) 

Пол Время 

инкубации 

(дней) 

Симптомы на момент 

сбора образца, характер 

стула 

Наличие паразитов (по данным мик-

роскопии) 

1 35 Ж 27 Симптомов нет, стул 

оформленный 

Да (яйца гельминтов) 

2 49 M 25 Острая диарея 

 

Да (цисты Entamoeba histolytica)  

3 61 Ж 30 Диарея Да (обнаружены трофозоиты) 

4 30 М 23 Кал мягкий и темный Да (жизнеспособные власоглавы) 

5 29 Ж 21 Диарея Нет 

6 54 Ж 29 Водянистый стул Нет 

7 48 М 26 Диарея Нет 

8 28 Ж 27 Стул оформленный Нет 

9 32 Ж 25 Боль в желудке. Оформ-

ленный стул 

Положительный тест на скрытую 

кровь в кале 

10 47 Ж 29 Хроническая диарея, 

кровянистый стул 

Да (цисты E. histolytica) 

11 63 М 26 Водянистый стул Да (яйца гельминтов и  цисты E. his-

tolytica) 

12 36 М 29 Оформленный стул с 

кровью 

Нет 

13 28 Ж 23 Диарея Да (цисты E. histolytica) 

 

14 50 Ж 30 Тёмнooкpaшeнный водя-

нистый стул 

Да (яйца гельминтов и цисты E. his-

tolytica) 

15 46 М 28 Диарея ? 

16 24 Ж 25 Оформленный коричне-

ватый стул 

Нет 
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ганизмы часто выделяют из мокроты пациентов с данной патологией (табл. 

6) [9], однако не ясно, как они попадают в дыхательные пути. Теоретически, 

грибы могут проникать при вдыхании аэрозоля, образующегося в душевой 

кабине, при работе увлажнителя воздуха [10] или посудомоечной машины 

[11-14], но, в целом, этот вид практически отсутствует в воздухе окружаю-

щей среды. Наиболее вероятно, что микроорганизмы попадают в кишечник с 

водой или пищевыми продуктами, а дисбиотические изменения у пациентов 

с муковисцидозом облегчают транзит возбудителей в дыхательные пути. 

Большое количество вопросов, связанных с частотой и значением ко-

лонизации E. dermatitidis различных отделов пищеварительного тракта чело-

века и животных, диктует необходимость проведения дополнительных ис-

следований. Включение в протоколы исследования пациентов с различной 

нозологией, изменение тактики микологического анализа (использование се-

лективных питательных сред, увеличение времени инкубации образцов) поз-

волят получить новые важные сведения о биологии и роли в развитии эндо-

генных инфекций этой группы чёрных дрожжей. 
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Таблица 6. Встречаемость E. dermatitidis у пациентов с муковисцидозом [9] 

Год публикации 

результатов ис-

следования 

Страна Количество 

пациентов 

Средний возраст, 

лет (диапазон) 

Число образцов Питательная сре-

да для грибов 

Время ин-

кубации 

(дни) 

E. dermatitidis обнаружены 

у пациентов (%) в образцах (%) < 12 лет 

1991 Германия 121 17,6 (4-33)   НУ (≥209) SDAC 28 11 (9%) НУ НУ 

1994 Германия 51 НУ НУ ECA 28 8 (15,7%) НУ 1/8 

2003 Германия 94 Взрослые (18-57) 369 в течение 6 мес. SDA 3 1 (1,1%) 5 (1,4%)  

2004 Германия 81 18 (0,25-42) 439 в течение 18 мес. ECA 28-30 5 (6,2%) 5 (1,1%) 1/5 

2009 Ирландия 77 Взрослые (18-59) 77 SDA и среда B* 21 3 (3,9%) 3 (3,9%)  

2010 Бельгия 154 18,5 (0,25-47) 2056 в течение 2 лет SGCA 23 9 (5,8%) 58 (2,8%) 0/9 

 

Примечание. НУ – не указано; SDAC – агар Сабуро с глюкозой и хлорамфениколом; ECA – агар с эритритом и хлорамфениколом; SDA – агар Сабуро с глюкозой; 

∗ среда B содержит несколько антибиотиков; SGCA - агар Сабуро с гентамицином и хлорамфениколом. 
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